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Anne Ammann
Tel. (0731) 9 21 33 93
info@forum-unternehmerinnen.de

Institut für freie Berufe (IFB) 
Tel. (0911) 23 56 5 – 0 
kontakt-gruendung@ifb.uni-erlangen.de 
www.ifb-gruendung.de

Popbastion Region Ulm Donau
Rita Hebenstreit
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Sie haben eine gute Idee oder möchten sich 
mit Ihren Fähigkeiten selbständig machen – 
nur: wo fangen Sie an? Wie gehen Sie vor, um 
möglichst effizient alle Informationen und 
Hilfen zu erhalten, die es gibt? 

In unserer Region gibt es eine große Zahl von 
Unterstützungsangeboten – sowohl in Baden- 
Württemberg als auch in Bayern. 

Mit diesem Überblick wollen wir Ihnen  
helfen, das richtige Angebot schnell zu finden.

Suchen Sie sich früh das Passende heraus: 
Industrie- und Handelskammern, Handwerks-
kammern, Wirtschaftsförderungen, Gründerzent-
rum, Arbeitsagenturen, Ansprechpartner von Uni-
versität und Hochschulen, persönliche Kontakte, 
etc. – nutzen Sie alle Möglichkeiten! 

Planen Sie Ihr Vorhaben sorgfältig. Sorgen Sie  
dafür, dass Sie in den ersten Jahren Ihrer Selb-
ständigkeit ständige Ansprechpartner haben, die 
Ihnen bei unerwarteten Problemen unbürokra-
tisch, kurzfristig und auf Zuruf mit Rat und Tat 
zur Seite stehen. 

Und dann: Viel Erfolg mit Ihrer Gründung! 

Gründen

Überblick gesucht?

Eine Initiative der Wirtschaftsförderungen Ulm, Neu-Ulm, Landkreis Neu-Ulm und Alb-Donau-Kreis, 
der IHK Ulm, der IHK Schwaben, der Handwerkskammer Ulm, der Handwerkskammer für Schwaben und 
der TFU, dem Technologie- und  Gründerzentrum der Region Ulm /Neu-Ulm.

Ihre Ansprechpartner der Gründerregion Ulm/Neu-Ulm

in der Region
Ulm/Neu-Ulm

©
 K

a
rt

e
 R

e
g

io
n

a
lv

e
rb

a
n

d
 D

o
n

a
u

-I
ll

e
r



Spezielle Angebote

Haben Sie zusätzliche Fragen zu spezi-
ellen Themen, so finden Sie auch hierfür 
jeweils passende Ansprechstellen, bei 
denen Sie mit Rat und Tat unterstützt 
werden. 

Frauen, die sich als Unternehmerinnen 
betätigen möchten, können sich z. B. 
bei den monatlich stattfindenden Netz-
werkabenden des Forums für Unter-
nehmerinnen und Gründerinnen e.V. 
mit Gleichgesinnten und bereits etablier-
ten Vorbildern austauschen. 

Wenn Sie einen Migrationshinter-
grund haben, wenden Sie sich an den 
ADUV e.V., wo Sie mit erfolgreichen Un-
ternehmen in Kontakt treten können. 
Menschen in Freien Berufe können sich 
beim Institut für Freie Berufe in Nürn-
berg konkrete Anregungen holen. 

Alle, die Unterstützung in der künstleri-
schen und insbesondere musikalischen 
Selbständigkeit suchen, können sich an 
die Popbastion Region Ulm/Donau 
wenden, der Einrichtung zur Förderung 
der Rock- und Popmusik in Ulm und der 
Region.

Finanzierung

Aus Ihrem Businessplan wird klar: brau-
chen Sie Geld und wenn ja, wie viel? 

Klären Sie ab, ob Sie eine Bank benöti-
gen, ob es Fördermittel für Ihr Thema 
gibt und was für Alternativen in Frage 
kommen (z. B. Beteiligungen aus dem 
Freundeskreis). Klären Sie auch, wer 
sich mit Buchhaltung beschäftigen soll 
und wie Sie sicherstellen, dass die Zah-
len stimmen. Jede Bank, mit der Sie zu-

sammen arbeiten möchten, kann für Ihre 
Gründung als Hausbank fungieren und  
z. B. Fördermittel beantragen

Besuchen Sie auch die Sprechtage der 
Förderbanken, die bei den Industrie- und 
Handelskammern sowie den Handwerks-
kammern regelmäßig stattfinden.

Lassen Sie sich helfen, wenn Sie mit 
Bankgesprächen noch nicht viel Erfah-
rung haben und nehmen Sie eine Ver-
trauensperson mit, die sich auskennt.

TFU – das Gründer- und 
Technologiezentrum  
der Region

Nach der Gründung ist vor der Selbstän-
digkeit. Das Tagesgeschäft wird Sie for-
dern und es ergeben sich immer wieder 
Situationen, in denen Sie rasche und un-
komplizierte Hilfe brauchen. 
Vom Umgang mit Kunden, Lieferanten 
oder Banken über die Erschließung von 
Märkten bis hin zur Entwicklung Ihrer 
Strategie – die Themen sind vielfältig und 
verschieden.

Als Partnerunternehmen der TFU haben 
Sie alle Vorteile individueller Beratung, 
Hilfe beim Krisenmanagement, den Aus-
tausch mit anderen Unternehmen und 
Zugang zu unseren Netzwerken. 

Gründerzentren wie die TFU bieten güns-
tige Räumlichkeiten (in Ulm sogar Labo-
re) und Ihnen eine attraktive Adresse. 

Doch sogar, wenn Sie zunächst von zu-
hause aus arbeiten möchten, finden Sie 
mit uns ideale Bedingungen, Ihre eigene 
fachliche Kompetenz mit dem zu ergän-
zen, was Ihnen noch fehlt.

Rechtliche und  
steuerliche Information 
und Beratung 

Machen Sie sich zu Themen wie Rechts-
form, Haftung, Arbeitsverträgen, Allge-
meinen Geschäftsbedingungen, Kunden-
verträgen, etc. zusammen mit Fachleuten 
Gedanken. 

Gibt es Zulassungs- oder Genehmigungs-
pflichten? Prüfen Sie dies möglichst früh. 
Können Sie fehlende Kenntnisse über-
haupt erwerben oder gibt es gesetzliche 
Vorgaben, die Sie gar nicht erfüllen kön-
nen? Suchen Sie auch den Rat einer Steu-

erberaterin oder eines Steuerberaters, um 
die betriebswirtschaftliche Seite der Pla-
nung in den Griff zu bekommen. 

Fragen Sie auch Ihr Finanzamt. Hier 
erhalten Sie kompetente und objektive 
Auskünfte. 

Ganz wichtig: arbeiten Sie Ihren Busi-
nessplan mit Ihrem Branchenwissen und 
Ihrem gesunden Menschenverstand erst 
einmal selbst aus und ziehen Sie bei Be-
darf Fachleute hinzu. Akzeptieren Sie 
nur, was Sie selbst verstehen. 

Fragen Sie so lange nach, bis Sie alles 
verstanden haben.

Industrie- und  
Handelskammer 

Einen umfassenden Gründerservice bie-
ten Ihnen die IHKn auf beiden Seiten 
der Donau. Sie sind die erste Adresse für 
Existenzgründer. 
Für Gründungen im Handel, Dienstleis-
tungsbereich und in der Industrie gibt 
es individuelle Einstiegsberatungen bei  
Ihrer IHK, um Ihr Vorhaben mit versier-
ten Fachleuten konkret zu besprechen.

Zur Förderung von Existenzgründungen 
bieten Ihnen die IHKn eine Reihe von Ak-
tivitäten:

l	 Telefonische Erstauskünfte
l	� Individuelle Einzelberatungen
l	 Monatliche Gründerseminare
l	� Unterstützung in der 
	 Nachgründungsphase
l	� Fachkundige Stellungnahmen zu 
	 Förderanträgen
l	 Förderbankensprechtage
l	 Coachingprogramme

In den persönlichen Beratungen unter-
stützen wir Sie auch bei der Erstellung 
Ihres Businessplanes. 
Zusätzlich gibt es einmal im Monat ein 
Grundlagenseminar, an dem Sie über alle 
wichtigen Themen rund um eine Grün-
dung informiert werden. 

Handwerkskammer

Als Existenzgründer im Handwerk wen-
den Sie sich an die Handwerkskammer 
Ulm oder die Handwerkskammer für 
Schwaben in Augsburg. 
Sie bekommen dort eine umfassende 
und individuelle Beratung und Unterstüt-
zung bei der Erstellung von Investitions-,  
Finanzierungs- und Businessplänen. Au-

ßerdem erhalten Sie hier Ihre Gutachten 
für öffentliche Fördermittel und die fach-
liche Stellungnahme für den Gründungs-
zuschuss der Arbeitsagentur. 

Ergänzt werden die Beratungen durch 
monatlich stattfindende Existenzgrün-
derseminare.

Die richtigen Kontakte
Wirtschaftsförderung 
der Region

Die Wirtschaftsförderer der Städte 
Ulm und Neu-Ulm sowie des Landkrei-
ses Neu-Ulm und des Alb-Donau-Kreises 
stehen Ihnen gerne als Lotsen zur Verfü-
gung. 
Themen, bei denen wir Ihnen helfen kön-
nen, sind: 

l	 Kooperationen und Kontakte
l	� Grundstücke für Gewerbeansiedlungen 
l	 Fördermittel 
l	 Kontakte zu Firmen der Region 
l	 Unterstützung bei Behinderungen
l	 Frauen und Gründungen 
l	 Freie Berufe

Wir helfen Ihnen unkompliziert und 
schnell.

Agentur für Arbeit

Zur Beantragung Ihres Gründungszu-
schusses wenden Sie sich direkt an die 
Agentur Ihres Wohnortes. 
Hierzu benötigen Sie ebenfalls Ihren Busi-
nessplan und alle Unterlagen, aus denen 
Ihre Ansprüche auf Arbeitslosengeld I  

hervorgehen. Der Gründungszuschuss 
wird Ihnen neun Monate lang gewährt.
Voraussetzung: Sie müssen noch min-
destens 90 Tage Anspruch auf Arbeits-
losengeld I haben und zwar ab dem Tag 
der Aufnahme Ihrer Selbständigkeit. In-
formieren Sie sich daher unbedingt sehr 
rechtzeitig und wahren Sie die Fristen.

Universität, Hochschulen, 
Gründerverbund

Wenn Sie aus der Universität oder einer 
der Hochschulen heraus gründen möch-
ten, wenden Sie sich beizeiten an den 
Gründerverbund. 

Dieser wird von der Universität Ulm, 
der Hochschule Ulm und der IHK Ulm 
getragen. Er unterstützt und betreut Stu-

dierende und Promovenden bei vielen 
Fragen (z. B. Businessplan, Fördermittel) 
auf dem Weg in die Selbständigkeit.

Auch die Hochschule Neu-Ulm bietet 
interessante  Beratungsmöglichkeiten 
von kompetenten Fachleuten an, die  
Ihnen vielleicht gerade in Ihrer Branche 
weiterhelfen können. 
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Eine Initiative der Wirtschaftsförderungen Ulm, Neu-Ulm, Landkreis Neu-Ulm und Alb-Donau-Kreis, 
der IHK Ulm, der IHK Schwaben, der Handwerkskammer Ulm, der Handwerkskammer für Schwaben und 
der TFU, dem Technologie- und  Gründerzentrum der Region Ulm /Neu-Ulm.

Ihre Ansprechpartner der Gründerregion Ulm/Neu-Ulm

in der Region
Ulm/Neu-Ulm
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